Kursprogramm zum Rehabilitationssport SPARK”'S

gultig ab 04.10.2011

FITNESS

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonnt ag
9.00 - 10.00 Uhr 9.15 - 10.00 Uhr 09.15 - 10.00 Uhr
Reha Il Reha | Reha |
10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
Reha | Reha ll Reha |

e S PARK 'S

17.30 - 18.30 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr FITNESS
Reha ll Reha Il

18.15 -19.00 Uhr
Reha |

Reha Spark's Saarlouis
St. Nazairer Allee 16
66740 Saarlouis
Tel.: 06831 /123300
Fax: 06831 /46 09 77
www.sparks-fitness.de
info@sparks-fitness.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag SYelglgl ag

Das Betreten der Kursraume ist nur mit sauberen Sportschuhen erlaubt!



